


 

Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №9 города 

Юрги» (далее – школа) разработан на 2025-2026 учебный год для 10-11-х классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утвержденного Приказом Минобрнауки России от 

17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования», Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

371 с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 19.03.2024 № 171 и от 

09.10.2024 № 704, является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план регламентирует общий объем учебной нагрузки, устанавливает 

максимальный объем аудиторных занятий для обучающихся, определяет состав и структуру 

предметных областей, а также распределяет учебное время, предназначенное для освоения 

этих областей, по классам и конкретным учебным предметам. 

Учебный год в школе начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. Учебный план 

определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся 10-х классов составляет 34 часа (5-дневная учебная неделя), 11-х 

классов - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В школе языком обучения является русский язык. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию в 2025-2026 учебном году 

учебных планов нескольких профилей обучения: универсального профиля обучения в 10 

классе и гуманитарного профиля (вариант 3) в 11 классе. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей "Русский язык и литература", "Общественно-научные предметы" и "Иностранные 

языки". 

Универсальный профиль обучения предполагает разделение класса на подгруппы в 

соответствии с выбранными предметами для углубленного изучения (математика и 

информатика, математика и обществознание). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 



руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание), осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе III триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся школы».  

Освоение основных образовательных программ среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией в форме ЕГЭ. Нормативный срок 

освоения ООП СОО составляет 2 года. 

Содержание образования при получении среднего общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов и курсов внеурочной деятельности, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные, а также другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. Оценивание предметов «Экономика», «Практикум по 

математике» и «Право» в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, является безотметочным и происходит по системе «зачёт – 

незачёт». Оценивание других предметов данной части учебного плана происходит по 

пятибалльной шкале.  

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования и 

осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в школе.  
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП СОО. 

  

  



Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

 
Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в неделю 

 10А 

(универсальный) 

11А 

(гуманитарный, 

вариант 3) Обязательная часть  Группа 1 Группа 2 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3  

 У  5 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа Б  3 

 У 4  

Геометрия Б  1 

 У 3  

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б  1 1 

 У 4   

Физика Б 2 2 

 у   

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2  

 У  4 

Обществознание Б 2  2 

 У  4  

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины - 1 1 

Физическая культура - 2 2 

Индивидуальный проект - 1  

Итого 0 33 32 30 

Часть формируемая, участниками 

образовательных отношений 

    

Физика    1 

Русский язык  1  

Экономика  1  

Право    1 

Информатика   1  

Практикум по математике    2 

Итого  2 3 4 

Недельная нагрузка  35 34 

Всего часов в год  1190 1156 

 
  



План внеурочной деятельности  

 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Практикум по праву 1 0 

Информационные технологии 0 1 

Эксперименты по физике 2 0 

В мире слова  1 

За страницами учебника математики  1 

Проектно-исследовательская деятельность 1  

Практикум по обществознанию  1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 
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